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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) ระดบัความเครียด 2) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ความเครียดของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น(อสม.)ในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นไร่ อ าเภอศรี
ส าโรง จงัหวดัสุโขทยั กลุ่มประชากรคือ อสม.ในเขตพื้นท่ีอ าเภอศรีส าโรง จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 
1,590 คน กลุ่มตวัอยา่ง คือ อสม.ในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นไร่ อ าเภอศรีส าโรง จงัหวดัสุโขทยั จ านวน 
171 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  
 ผลการศึกษา พบวา่ 1) อสม.มีระดบัความเครียดภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง  
2) ปัจจยัดา้นอาย ุปัจจยัดา้นบุคคล และปัจจยัดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัระดบัความเครียดของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รายไดต่้อเดือน มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั
ระดบัความเครียดของอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนเพศ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ภาระหน้ีสิน ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม และปัจจยัดา้นองคก์ร ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัความเครียดของอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นไร่ อ าเภอ
ศรีส าโรง จงัหวดัสุโขทยั 

 

ค าส าคัญ  ความเครียด ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความเครียด อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสุโขทยั 
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Abstract 

 

           This study aims to study 1) stress levels, 2) factors related to stress among village health 
volunteers (VHVs)In the area of Ban Rai Subdistrict Si Samrong District Sukhothai Province The 
population group is village health volunteersIn the area of Si Samrong District Sukhothai 
Province, totaling 1,590 people, the sample group was village health volunteersIn the area of Ban 
Rai Subdistrict Si Samrong District Sukhothai Province, 171 people, selected specifically. Tools 
used as questionnaires Statistics used in the study include frequency, percentage, mean, standard 
deviation, chi-square, and Pearson correlation coefficient.  
The results of the study found that 1) village health volunteersThere is an average overall level of 
stress 2) Age factors Human factors and factors of individual differences in the sample There was 
a low positive relationship with the stress level of village health volunteers. Statistically 
significant at the level of.105 Monthly income There was a moderate positive relationship with 
the stress level of village volunteers. Statistically significant at the.05 level, gender, marital status, 
education level, debt burden, environmental factors and organizational factors There is no 
relationship with the stress level of village volunteers in Ban Rai Subdistrict. Si Samrong District 
Sukhothai Province. 
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